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1) Mama in mod natural
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Aldptarea la san a copilului tau cu dragoste si in mod ugor

Este, inainte de toate, un gest de dragoste.

Este modul cel mai natural pentru a continua acea relatie speciala si unica care s-a creat intre tine si
copilul tdu, pe timpul sarcinii. Este un moment plin de emotii, care creeaza o legaturi intensa si va
ajutd, pe tine si pe copilul tau, si va cunoasteti unul pe celalalt si sd cresteti impreuna.



MAMA IN MOD NATURAL

Laptele tau este cel mai bun pentru copilul tau: il hraneste in mod complet si il protejeaza de multe boli
si infectii. Este practic, simplu, economic, intr-un cuvant: perfect. Majoritatea copiilor, in realitate, nu
au nevoie de alte alimente sau bauturi pana ce implinesc sase luni.

A aldpta este ugor, dar in primele zile ai putea sa ai nevoie de a invita ce trebuie sa faci i, daca
este necesar, de a fi ajutata.

MAMA iN MOD NATURAL

Daci ai inceput deja sa-i dai copilului tiu lapte artificial si doresti sa-1 alaptezi la san, poti sa o faci,
cerand eventual sfaturi unei persoane experte.

Aceasta carte vrea sa fie un ajutor pretios pentru tine, mama, si pentru copilul tau. Contine informatii
utile pentru aldptarea la san, insotite de fotografii si ilustratii.

Volumul este completat de un jurnal colorat si vesel pentru mama si copil, unde vei putea scrie
amintirile si momentele speciale.

Laptele matern contine anticorpi care protejeaza copilul tau de infectii. Enteritele, otitele, infectiile
respiratorii si urinare sunt mult mai frecvente la copii care sunt alimentati cu lapte artificial. Alaptarea la
san ajutd copilul sd creasca si sd se dezvolte in modul cel mai bun cu putintd i mentine avantajele sale
in timp.

A aldpta la san este un gest special si pentru mame. Ajuta la pierderea greutatii acumulate in timpul
sarcinii si reduce riscul de a dezvolta osteoporoza si anumite forme de tumoare la san si la ovar.

ALAPTAREA LA SAN: UNICA SI SPECIALA

Avantaje pentru copil:

* Conformatia mai buna a gurii.

- Protectia impotriva infectiilor respiratorii si astmei.
- Protectia impotriva otitelor.

- Protectia impotriva diareii.

- Risc minor de diabet.

* Nu polueaza.

Avantaje pentru mama:

- Risc minor de tumoare precoce la san.
- Oase mai robuste la varste avansate.

* Nu polueaza.

- Gratuit.

APROAPE DE INIMA

Pozitia mamei

Inainte de toate este important si se gaseascd o pozitie comoda.
Daca stai agezata asiguri-te ca:

* spinarea este dreapta si bine sustinuta;

* picioarele sunt bine sprijinite, chiar si deasupra unui scaunel;



- ai la dispozitie pernite, utile pentru a-ti sustine spinarea si bratele sau pentru a tine copilul la inaltimea
sanului tau.

Alaptarea stand in pozitia intinse pe spate este recomandata dupa o cezariand, in primele zile succesive
nasterii sau in toate situatiile in care te simti in mod particular obositd. Este pozitia cea mai comoda si
pe timp de noapte, pentru ci te poti relaxa in timp ce copilul tiu suge.

Intinde-te pe pat si aseaza-te comoda pe o parte, cu o pernita sub cap si umar. Pot fi de ajutor o pernita
in spatele spindrii §i alta intre picioare.

Cand copilul tiu a invatat sa suga bine, vei fi capabild si-1 alaptezi in orice loc, fira a fi nevoie de
pernite.

Pozigia copilului

Poti tine copilul in multe moduri cand il alaptezi.
Orice pozitie alegi, iatd cateva sfaturi pentru a-l ajuta sa suga bine:
: tine copilul aproape de tine;
chipul sau trebuie sa fie in fata sanului cu capul, umerii §i corpul aliniati;
nasul sau buza superioara trebuiesc si fie in fata mamelonului;
copilul trebuie sa poatd ajunge usor la san fard sa fie nevoie sa se lungeasca sau sa se
intoarca;
aminteste-ti intotdeauna de a apropia copilul spre san si nu contrariul.

in sinteza:
copilul intors spre mama;
nasul in fata mamelonului;
copilul spre san si nu sanul spre copil.

pozitie incrucisata
b
pozitie clasica
b

pozitie rugbi

Cand copilul este prins bine vei nota ca:

gura este deschisa bine i ,,umpluta” de catre san;

barbia atinge usor sanul;

buza inferioara sta intoarsa spre exterior si limba sprijinitd pe san;

areola, partea mai inchisa la culoare din jurul mamelonului, este vizibila mai bine deasupra buzei
superioare decat sub buza inferioara;

modul de a suge variaza de la un supt scurt, la miscari lungi si profunde, intre care sunt pauze.

Primele momente in care copilul se prinde la san vei putea simti un oarecare deranj, dar aceasta senzatie
va disparea in mod rapid.

Daci continui si ai dureri, probabil copilul nu s-a prins bine la san. In acest caz incearci si-1 desprinzi,
introducand in mod delicat un deget in coltul gurii, pentru a se opri din supt. Dupa aceasta ajuta-1 sa se
prindd din nou. Daca ai inca dureri, cere sfaturi.

Laptele din primele zile se numeste colastru si este pretios, chiar daca este in cantitati mici, deoarece
contine tot ceea ce copilul tau are nevoie.

Sectetia lactata va veni dupad citeva zile.



CATEVA SFATURI PRETIOASE

Tine copilul aproape de tine, mai ales in prima perioada de aldptare. Vei invita si-1 cunosti bine si sd
intelegi cand 1i este foame. Acest lucru este important mai ales pe timpul noptii.

Daci copilul este aproape, iti va fi mai usor sa-1 alaptezi si vei putea sa te intorci s te odihnesti mai
repede. Laptele matern contine toate substantele nutritive de cate copilul are nevoie in primele
6 luni. Ar putea sa fie daunator faptul de a-i da alte alimente sau bauturi si ar putea sa-1 indeparteze de
la san.

Daci copilul nu suge des, s-ar putea ca tu sa nu produci lapte suficient pentru necesitatile sale in
crestere. De aceea, pune-l1a san in toate momentele in care pare ca ii este foame.

Anumite probleme, intalnite in primele siptimani de alaptare (dureri ale sfarcurilor, inflamatie, mastita),
apar deoarece copilul nu este asezat in mod corect la san sau pentru cd nu este pus sa sugd destul de

des.
Daca simti nevoia, cere sfaturi.

CAND SE ALAPTEAZA?
DE CATE ORI?

Copii nu sunt toti egali si sug intr-un mod diferit unul de altul. In prima/a doua zi uni par dezinteresati.
Dupai aceea supturile pot sd devina mult mai frecvente, mai ales in primele saptimani. Acest lucru este
foarte normal.

Daca aldptezi copilul de fiecare data cind ti-o cere, vei produce lapte in suficientd pentru
necesitatile sale.

De fiecare data cand suge, de fapt, sunt transmise semnale la o glanda a creierului ce se numeste
hipofizi. Aceasta, la raindul sau, trimite semnale citre san care provoaca cresterea productiei de lapte.

De aceea: MAI MULTE SUPTURI = MAI MULTE SEMNALE = MAI MULT LAPTE

Laptele vine aldptand: este o greseala siltarea unui supt, gandind ca se economiseste laptele pentru cel
urmator.

Cu cat se alapteazd mai putin cu atat vor fi mai putini stimuli pentru producerea laptelui! De fiecare
dati ce copilul tiu suge, stimuleazi producerea laptelui. In timp ce invata sa sugi, supturile pot si fie
chiar si destul de lungi.

Multe mame se tem ca a manca des inseamna putin lapte. Nu este adevarat. Cand copilul este bine
asezat la san, este foarte improbabil. Daca oricum nu te simti sigura pe tine, cere un sfat.

Cu trecerea timpului, aliptarea va deveni din ce in ce mai ugoara.
Laptele matern e intotdeauna gata la temperatura justa.
Copilul insusi va fi cel care te iti va da de inteles cand a ajuns momentul pentru suptul succesiv.

Copiilor le place mult sa suga si de obicei se desprind singuri cind sunt satui.

MERGE TOTUL BINE?

Aliptarea la sin merge bine ciand copilul tiu:

este pregatit si trezit pentru hrana,
elimina urine limpezi si abundente de cel putin 5-6 ori pe zi dupa prima siptimana,



creste In greutate dupa prima saptimana,
sta linistit si doarme de multe ori in arcul celor 24 de ore.

Si cand sanii sau mameloanele nu te dor.

A CRESTE IMPREUNA

Alaptarea nu te impiedica nici pe tine si nici pe copilul tau de a iesi din casa si de a va bucura de viata.
Poti sa aldptezi aproape in orice loc daca acest lucru nu este contrar sensibilitatii tale culturale. La
inceput ai putea s te simti un pic in dificultate, dar vei deveni repede mult mai sigura pe tine, fard a
avea teamad de a ardta sanul, sau daca preferi sa ai mai multa intimitate, poti acoperi copilul si pe tine cu
un sal mare. Majoritatea persoanelor nici nu isi vor da seama ca alaptezi: incearca sa te exercitezi in casa
in fata oglinzii.

Uneori copilului ii este foarte foame i vrea sa suga mai des. Alidptand copilul ori de cate ori doreste iti
permite sa-i dai exact cat are nevoie.

Aminteste-ti inca o data: laptele vine alaptand.

Daci vrei sa iesi fara copilul tau sau daca te intorci la servici, poti continua in mod linistit sa alaptezi:
este posibil sa mulgi laptele si sa-1 last pregatit pentru a-1 suge.

Vei gisi cateva sfaturi in ceea ce priveste acest argument mai inainte.

Singur laptele matern oferi toate alimentele si lichidele de care copilul are nevoie in primele sase luni.
Nu incerca sa introduci in alimentatia copilului mancaruri solide inainte ca acesta sa fie pregatit si cere
intotdeauna un sfat medicului pediatru.

Multe mame aldpteaza la san pentru mai mult timp, pana la al doilea an si peste.

Alaptarea la sin va oferi beneficii tie i copilului tiu pentru tot timpul cét vei dori sd o

continui; chiar gi cind nu vei mai aldpta, amintegte-ti ca pentru cregterea copilului tiu laptele
rimine un aliment fundamental.

LAPTELE MATERN iN MULTE MODURI
Mulgerea sanului

Poate fi utila uneori mulgerea sanului.
De exemplu, daca:

este nevoie de a ajuta copilul sa
sugd un san prea plin;

simti sanii inflamati si durerost;

copilul este prea mic sau bolnav
pentru a se alimenta la san;

trebuie si te indepartezi pentru mai multe ore;
trebuie sa te intorci la servici.

Recoltarea laptelui o po’;i face cu:



mainile;
o pompa pentru san manuala;

o pompa pentru san electrica.

Pentru a incepe

Incearci si stai cit mai comoda si relaxati;

o camera linistitd si o bautura calda ajuta.

Ramai aproape de copilul tau, iar dacd nu este posibil
tine in fafa ta o fotografie de-a sa.

Inainte de mulgere, fi o baie sau un dus cald

sau pune o panza calda pe san.

Maseaza in mod delicat sanul: acest lucru poate fi facut
invartind varfurile degetelor (A) sau mana

stransa Intr-un pumn spre sfarc (B); maseaza tot sanul,
chiar si in partile din jur; nu freca degetele

tale pentru a nu vatima pielea.

Dupi masaj invarte delicat sfarcul

intre indicator si degetul mare: aceasta miscare activeaza eliberarea
unor hormoni ce ajuta la producerea si eliberarea laptelui.
Exersand iti vei da seama ca mulgerea,

ca §i aldptarea, devine mai usoara.

Mulgerea manuala

Este un sistem comod si economic pentru a recolta laptele si este in mod particular util daca vrei sa
reduci neplacerile provocate de citre un san plin si inflamat. Aceste instructiuni sunt un ghid, dar
lucrul cel mai bun pentru a invita este cel de a exersa: astfel vei gasi modul cel mai potrivit pentru
tine.

Vei avea nevoie s recoltezi laptele intr-un recipient steril cu gatul larg, ca de exemplu un mic ibric.
Exersand, este posibil ca mulgerea si fie ficutd in acelasi timp din amandoi sanii.

Cu oricare dintre aceste metode trebuie sd se astepte unul sau doud minute inainte ca laptele sd inceapa
sa curgi.

Laptele poate fi muls dintr-un san in mod continuu pentru cateva minute, inainte ca fluxul sa fie mai
slab sau sa se termine.

In acest moment va trebui muls celilalt sin, apoi se intoarce la primul si se reincepe. Alternanta intre
sani trebuie sa fie mentinuta pana ce laptele nu inceteaza si iasa sau picuri lent.

Tehnici pentru mulsul manual

1. Pune indicatorul sub san spre marginea areolei si degetul mare deasupra sanului intr-o pozitie
opusa a indicatorului. Daci ai o areola mare, poate fi necesar ca degetele tale si le aduci un pic catre
internul marginii sale; daca in schimb areola este micd, poti si indepirtezi degetele un pic in afara
acesteia.

Celelalte degete sunt necesare pentru a sustine sanul (C).



2. Tinand indicatorul si degetul mare in aceeasi pozitie, apasa delicat spre interior, catre peretele
toracic.

3. Mentinand acesta usoara presiune pe partea cealaltd, apropie degetul mare si indicatorul
facilitand 1n acest fel fluxul de lapte de-a lungul canalelor spre mamelon (D). Nu strange mamelonul
pentru ca nu este util si poate fi dureros.

4. Micsoreaza presiunea dintre degete pentru a permite canalelor sa se umple din nou si apoi
repeta fazele 2 si 3.

Exersand, pentru a trece de la o fazi la alta vor ajunge doar cateva secunde si vei fi capabild si mentii
un ritm constant. Acesta va permite laptelui sa picure si poate chiar si tasneasca din san. Este important
ca pozitia mainii sa fie schimbata pentru a asigura ca laptele s fie muls din parti diferite ale sanului.

Pompa pentru sin manuala

Se utilizeazd in mod simplu. Exista diverse modele ce functioneaza in mod diferit: unele sunt actionate
manual, altele cu baterii. Toate au o ventuza care se adapteaza mamelonului si areolei. Fiecarei femei i
se poate potrivi mai bine un anumit tip de pompa decat altul, din acest motiv, daci este posibil, ar fi
utild o proba inainte de a o cumpira.

Pompa pentru sin electrica

Sunt instrumente rapide si usor de utilizat, pentru ca functioneaza in mod automat. Sunt recomandate
in mod special daca mulgerea ar trebui sa se facd pentru o lunga perioadd de timp, ca atunci cand, de
exemplu, copilul tiu se gaseste in sectia de terapie intensiva.

In acest caz, pentru a mentine productia, ar trebui si o folosesti de cel putin 6-8 ori in 24 de ore,
inclusiv o datid pe timpul noptii. Unele pompe au un dublu set de aspiratie, care permite mulgerea
ambilor sani in mod simultan. Acest sistem este mai rapid si poate stimula o productie de lapte mai
mare.

Este important, cind utilizezi o pompa pentru sin manuald sau electrica:

Urmaireste cu atentie instructiunile producatorului.

Spalati-va bine pe maini inainte de a incepel!

Recipientele, sticlele si componentele pompei trebuiesc: spalate intotdeauna in apa calda cu
sapun; sterilizate daca copilul tau este foarte mic sau se gaseste in spital, sau daca folosesti impreuna cu
altii aceeasi pompa.

Poti chiar gi sd donezi laptele tdu la banca de lapte cea mai apropiata.

CUM TREBUIE SA CONSERVI
LAPTELE TAU

Laptele matern poate fi conservat in compartimentul cel mai rece al frigiderului la o temperaturd de 2-5
°C pentru maxim 3 zile.
Daci in frigider nu existd un termometru, probabil este mai sigur ca laptele, pe care crezi ca nu o



sa-1 folosesti in urmatoarele 48 de ore, si-1 congelezi.

Laptele poate fi conservat:

pentru o saptamana in sectorul pentru gheata a frigiderului;

pana la 3 luni in sectorul freezer al frigiderului, dotat de o usa separata;

pana la 6 luni Intr-un congelator autonom.
Folosindu-1 in casi, poti utiliza orice recipient din plastic (sterilizat si cu inchidere ermeticd) pentru a
congela laptele. Aminteste-ti sa marchezi si sd scrii data recoltei pe fiecare recipient si sa folosesti mai
intai cel mai vechi. Daci it recoltezi laptele deoarece copilul tiu este prematur sau bolnav, cere
intotdeauna un sfat persoanelor care se ingrijesc de el. Laptele matern congelat trebuie sa fie decongelat
in mod lent in frigider sau la temperatura mediului. Este posibil sa tii recipientul siin apa calduti. Nu
folosi cuptorul cu microunde, pentru ci laptele ar putea sa se incilzeascd in mod neomogen si ar
putea produce arsuri in gura copilului.
Laptele decongelat poate fi conservat in frigider si folosit pand in 24 de ore. O datd ce a fost adus la
temperatura mediului trebuie sa fie folosit sau aruncat, si niciodata recongelat.
Sa nu faci“diete speciale” pe perioada aldptarii: in mod simplu, urmarind gusturile tale, mentine o
dietd echilibrata care sa te facd sa te simti bine; nu este nevoie sa excluzi a priori mancaruri particulare.
Aminteste-ti ca la nastere copilul tau cunoaste deja mirosurile si gusturile a ceea ce tu erai obignuita si
minanci in ultimul trimestru de sarcina, si pentru el este important s reia aceleasi obisnuinte.

INTOARCEREA ACASA:

LA CINE TE POTI ADRESA?

Posibilititile de a primi un ajutor pentru a continua in cel mai bun mod cu putinta aliptarea la san sunt
multiple in functie si de locul in care domiciliezi. La externare poti cere indicatii mai precise pediatrului
din spital sau operatorilor care te-au Ingrijit pe perioada internarii.

O data ce esti acasa te poti adresa dispensarului (consultorio) tau sau, acolo unde este activ,
dispensarului(consultorio) dedicat aldptarii la san.

In toate imprejuririle pediatrului de familie pe care deja I-ai ales inainte de externare sau imediat dupa
aceea, va fi figura de referintd pentru tine i copilul tau. In anumite realitati teritoriale sunt active
grupuri de auto-ajutor compuse de catre mame pregatite si disponibile pentru a da sfaturi sau sprijin.
Exista si persoane voluntare cum de exemplu, cele ce apartin de La Leche League.

MAMELE LA LOCUL DE MUNCA: DREPTURILE

Aminteste-ti ca mamele care lucreaza au drepturi particulare in primii ani de viata ai copilului.

Regiunea Toscana a publicat o brosura, care ti-a fost data la dispensar, despre tutela sanatitii a femeii ce
munceste pe timpul sarcinii §i a lauziei.

Vei putea cere mai multe informatii la dispensar sau la departamentele de preventie de la ASL toscane.

RETEAUA MEA DE SPRIJIN

Telefonul dedicat
al Punctului pentru Nastere:

Obstetriciana de la dispensar:



Pediatrul de familie:

Ginecologul:

Dispensarul (consultorio)
pentru aldptare:

Servicii de voluntariat:

Alte mame:
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Toate drepturile rezervate. Prima editie
Tiraj exclus comertului

2) Pentru ei este mai bine
Per loro ¢ Meglio

La SIDS — Sudden Infant Death Syndrome ¢ la morte improvvisa del lattante chiamata anche morte in
culla e puo colpire i bambini nel primo anno di vita.

Le cause sono ancora sconosciute ma sono ben conosciuti alcuni comportamenti preventivi che sono
stati qui descritti.

The Sudden Infant Death Sindrome (SIDS) este moartea neprevizuti a sugarului numita si moarte in
leagan.

Poate lovi copiii in primul an de viata.

Cauzele sunt inca necunoscute, dar sunt bine cunoscute cateva comportamente care permit reducerea
considerabila a riscului si care au fost descrise aici

Nani in siguran;é
Nanna Sicura

nei primi mesi di vita

- La posizione piu idonea per dormire ¢ quella sulla schiena

+ Non fatelo dormire a pancia sotto né fianco

« Fatelo dormire su materasso rigido senza cuscino, nella vostra stanza ma non nel letto con voi

In primele luni de viata

« Pozitia cea mai adecvata pentru a dormi este cea pe spate

« Nu-l faceti sa doarma nici pe burta nici pe o parte

« Faceti-] sa doarma saltea rigida, fird perna, in camera voastra, dar nu in pat cu voi

Nu-1 face;i sa fumeze
Non fatelo Fumare

+ Durante la gravidanza
+ Quando ¢ nato



. Non fumate e non tenete il bambino in ambienti dove si fuma

+ Pe perioada sarcinii
. Cand este niscut
« Nu fumati si nu tineti copilul in care se fumeaza

La riacoare este mai bine
Fresco ¢ Meglio

+ Non copritelo troppo

+ Non avvolgetelo stretto nelle coperte

« Tenetelo lontano da fonti di calore: la temperatura ambientale ideale ¢ di 18-20 C°
« Se ha la febbre puo aver bisogno di essere coperto di meno, mai di pit

+ Nu-l acoperiti prea mult

+ Nu-l infasurati prea tare in paturi

« Tineti-] departe de sursele de cdldurd: temperatura ideald a mediului este de18-20 C°
« Daca are febri, poate avea nevoie e a fi acoperit mai putin, niciodata mai mult

Si folosirea suzetei in timpul somnului poate reduce riscul de SIDS
Anche 'impiego del Succhiotto durante il sonno puo ridurre il rischio di SIDS

¢ tuttavia importante

« Introdurlo dopo il primo mese di vita

+ Non forzare il bambino se lo rifiuta

+ Se lo perde non va reintrodotto

- Evitare di immergerlo in sostanze edulcoranti
- Sospendere I'uso entro I'anno di vita

i este astfel important sa

« Introduceti suzeta dupa prima luna de viata

+ Nu fortati daca copilul o refuza

« Nu reintroduceti suzeta daca o pierde

- Bvitati introducerea ei in substante indulcite

« Suspendati folosirea ei dupa primul an de viatd a copilului

3) O dragoste mare



Donarea laptelui matern

Donatrea laptelui intretine viata.
Donarea voluntard a laptelui este o dovada de dragoste, simpla, dar importantd pentru sanitatea

copiilor mai fragili. Daca alaptezi copilul tau, gandeste-te.

De ce sa donezi
Laptele matern este important pentru copii nascuti inainte de termen i pentru copii bolnavi. Deseori
mamele acestor micuti produc cu greutate o cantitate adecvatd de lapte, din cauza stresului si al

despartirii indelungate de fiul internat. Laptele donat 1i ajuta sa traiasca si sa se vindece.

La ce este util

Laptele donat este utilizat pentru nutrirea copiilor prematuri sau suferinzi de patologii gastrointestinale,
metabolice, cardiace, renale, conditii deseori caracterizate si de o toleranta alimentard redusa. Este
destinat in mod principal pacientilor internati in spital, dar poate fi distribuit copiilor cu probleme

persistente chiar si dupa externare.

Cine poate dona

Donatoarele aspirante sunt supuse unui simplu control medical.

Donarea este posibila daca:

a) nu dauneaza sinatatii donatoarei $i copilului sau

b) femeia este sanatoasi si in perioada recentd nu au fost prezente comportamente sau conditii care sa
expunai la transmiterea prin intermediul laptelui, unor substante toxice sau agenti infectivi

c) dacd analizele screening infective (pentru HIV, hepatita B si C, sifilis) efectuate cu recoltarea

sangelui inainte de donare sunt negative.

Cat lapte si pentru cat timp se poate dona

Se doneazi cantitatea posibild si pentru perioada doritd. Fiecare piciturd este importantd, mai ales daca
este a unel mame care a nascut inainte de termen $i de putine saptimani pentru caracteristicile
deosebite pe care le are laptele in aceastd faza. Mamele care au o productie buna pot dona lapte fara
nici o problema pentru sine si pentru fii siai. De fapt stimularea si golirea cu regularitate sanului

garanteaza o mai mare productie, avantajoasa si pentru propriul copil.

Unde este conservat laptele

Laptele donatoarelor este recoltat si conservat de Bancile de Lapte Uman Donat (BLUD). Aceste
structuri sanitare, legate de sectiile de neonatologie, au si datoria sa il controleze, sa il trateze pentru
garantarea calititii si sigurantei si sa il distribuire gratuit copiilor care au nevoie, in baza indicatiei
medicale motivate.

Pentru asigurarea disponibilitatii laptelui uman donat, de calitate controlatd, pe tot teritoriul Toscanei, a
fost instituitd Reteaua regionald a Bancilor de Lapte Uman Donat (ReBLUD), care efectueaza
coordonarea bancilor prezente in Regiune ( cu sediul in Arezzo, Firenze, Grosseto, Lido di Camaiore,

Lucca, Siena).

Cum se poate dona



Pentru a indeplini acest semn de dragoste este necesar si se contacteze Banca competenta pentru zona
de resedintd, unde personalul dedicat poate furniza toate informatiile necesare pentru donare si sfaturi
utile pentru aliptare. Mama care decide sa doneze primeste instrumentele necesare (biberon, pompita
de muls sanul etc.) si indicatiile pentru extragerea si conservarea corecta a laptelui. Majoritatea bancilor

efectueaza recoltarea programata a laptelui la domiciliu.

Informatii si contacte
Reteaua regionald a Bancilor de Lapte Uman Donat - ReBLUD

Centre impirtite pe zone de competinta teritoriala.

AREZZO

(precum i Valdarno, Casentino)

SpitalulNou San Donato

Via Pietro Nenni Tel. 0575 254531
Referenti: Manuela Caneschi; Letizia Magi
manuela.caneschi@usl8.toscana.it,

letizia.magi(@usl8.toscana.it

FIRENZE

(precum i Prato, Empoli,
Borgo San Lorenzo, Fucecchio)
Azienda Ospedaliera
Universitaria Meyer

Viale Pieracini n. 24

Tel. 055 5662443
Referenti: Claudio Profet,
Fina Belli,
c.profeti@meyet.it,
f.belli@meyert.it.

GROSSETO

(precum si Cecina, Piombino, Portoferraio)
Spitalul Misericordia

Via Senese 115

Tel. 0564 495329 - 485316
Referenti: Rita Bini,

Sandra Novelli,
r.bini@usl9.toscana.it,

s.novelli@usl9.toscana.it.

LIDO DI CAMAIORE

(precum i Massa, Viareggio, Pisa, 1ivorno)
Spitalul Unic Versilia

Via Aurelia 335 Lido di Camaiore (Lu)



Tel. 0584 6059756 - 6059764
Referenti: llaria Merusi;
Alessandra Manfredi
ilariamerusi@virgilio.it,
utin@usl12.toscana.it,

a.manfredi@usl12.toscana.it

LUCCA

(precum §i Pistoia, Pescia, Pontedera)

Spital Campo Marte

Via dell’Ospedale 1

Tel. 0583 970364 - 970371

Referenti: Raffacle Domenici, Simona Tognett,
Giampaoli Bruna,

r.domenici@usl2.toscana.it, s.tognetti@usl2.toscana.it,

banca.latte@usl2.toscana.it.

SIENA

(precum si Castelfiorentino Poggibonsi)
Policlinico Le Scotte

Viale Bracci 6 Tel. 0577 586582
Referenti: Mirella Strambi,
Polese Angela,

strambi(@unisi.it,

bancalatte@ao-siena.toscana.it.
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4) Dedicat parintilor
Sd intelegem, sd protejdam si sd comunicdm , pe masurd de baietel st
fetita.
Staturile
Pediatrului de familie
Si de la Trauma Center
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Primul an de viatd este o perioadd intensa si fundamentald pentru cresterea unui copil, in aceastd
perioadd de timp invatd si se perfectioneazi o mare serie de comportamente: incepe comunicarea cu
celelalte fiinte umane care va dura toatd viata; explorarea mediului care il inconjoari se mareste prin
castigarea unor pozitii si capacitati corporale din ce in ce mai evoluate; urmeaza invitarea limbajului
verbal. Copiii invata repede si sunt capabili de misciri noi de la o zi la alta fird un preaviz clar si astfel,
in aceste prime doisprezece luni, din nou - ndscuti care se misca putin devin capabili sa se rasuceasca, sa
se deplaseze, deci sa stea asezati, pana s stie sa se ridice si sd incerce primii pasi .

Atentia si cura: prevenitrea pericolelor

Pentru siguranta copilului este fundamental ca adultii care il ocrotesc sa il invete sa interactioneze cu
mediul care il inconjoara fara si il punad in pericole. Copilul are nevoie sa atinga, sa inteleagi tot ceea ce
are in jurul sau, si experimenteze si sd se foloseascad de corpul siu. Trebuie sa fie favorizate necesititile
de explorare, pentru ca de acestea depind cresterea si capacitatea de a dezvolta un raport satisfacator si
productiv cu lumea inconjuritoare. Nu inseamna sa fie tinuti intr-un mediu de vata cu comportamente
hiperprotective, ci sa fie urmariti in practica de zi cu zi ca si poatd dezvolta capacitati, obisnuinte si
gesturi automatice fundamentale pentru siguranti. Cu cat este mai mic copilul, cu atat cresc nu-urile si
atentiile; crescand va lua loc explicarea pericolului si indicatia de cum si se poarte in acel caz .

Gesturi neagteptate care copilul poate face

= copilul nu trebuie si fie ldsat singur pe masa de infasat sau pe cantar: un nou- nascut se poate
deplasa si este neprevazut momentul in care va fi capabil pentru prima de miscari precum
rostogolirea

® obiecte mici (nasturi, agrafe, perlute, jucdrii cu parti care se pot desprinde) pot fi inghitite

* nu trebuie sa fie puse snururi sau lintisoare la gat pentru ca pot provoca sufocarea

* nu trebuie folosite prafuri pentru igiena: inhalarea poate avea consecinte foarte grave

* nu trebuie sa fie utilizate bastonase de bumbac pentru curdtarea urechilor: rotarea neasteptati a
capului poate cauza leziuni interne

® este de amintit cd se pot ineca chiar si cu apa putina: cazi, piscine gonflabile sau piscine nu trebuie sa
fie usor de ajuns de catre copil iar prezenta voastra este indispensabila.

Siguranta ambientelor

Copilul se poate citara sau agata de rafturi sau mobilier cu riscul ci se pot risturna:

" este necesar si fie fixate pe perete si sa nu fie depuse bibelouri grele si cu echilibru instabil

= accesul la sciri sau galerii trebuie sa fie limitate cu bariere adecvate

® in caz de ferestre joase este oportun si fie protejate cu inchizatori de siguranta: curand copilul va sti
sa reducd inaltimea pervazului sau a balustradei urcandu-se pe mobilierul usor de transportat
(scaune, banci, ghivece de flori, cutii rigide, etc.)

= prizele siintrerupatoarele trebuie sa fie fixate bine pe pereti.

Medicamente si substante periculoase

* toate medicamentele prezente in casi trebuie sa fie puse intr-un dulap anume tinut inchis neaccesibil
copiilor. Eventuale medicamente de uz cotidian (calmante , pilula anticonceptionala, etc.) nu trebuie
sd bie lisate pe noptiere sau mese.

* Nu trebuie si fie folosite sticle care au continut apa minerala sau alte bauturi pentru conservarea
lichidelor pentru uz domestic (substante pentru indepirtarea petelor, substante  caustice

b



dezinfectanti, etc.)

= Substantele periculoase trebuie si fie conservate in continitoarele lor originale, inchise bine, cu
indicatia clara a continutului pe etichetd si oricum pastrate in spatii neaccesibile copilului (de
exemplu pe rafturile inalte ale bucatariei)

= in caz de stropire accidentald cu lichid clocotit pe corpul copilului, nu trebuie si se pund gheati sau

creme. Trebuie sd se riceasca imediat partea cu apd curenta pentru cateva minute, sa fie acoperitd

portiunea cu o panza curati si copilul transportat la urgenta.

in masin4 si in cirucior

» transportarea copilului in masind trebuie sa se desfisoare urmand criteriile de siguranti: este
indispensabila dotarea cu scaunel special in functie de varsta si greutate

= copilul trebuie s fie transportat in carucior asigurandu-va ca este legat bine, mai ales coborand,

urcand scirile sau un trotuar.

Timpul impreuna: lectura i muzica

Povestirea unui basm sau ascultarea unui cantec de leagin pot deveni instrumente importante pentru
crearea unui raport afectiv cu fiii chiar de cand sunt foarte mici.

Un mod pentru a le comunica dragostea si placerea pentru lecturd si muzicd, pentru stimularea
imaginatiei, creativitatii si capacitatii de ascult, dar si pentru a sta impreund, pentru a se distra i a-i ajuta
sa descopere cuvant dupa cuvant, nota dupa nota, lumea care ii inconjoara.
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