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¿TRABAJO?
ESTOS SON TUS 
DERECHOS



HIGIENE DE 
SEGURIDAD

HORARIO 
LABORAL

SALUD

DESCANSO

AQUÍ ESTÁN TUS DERECHOS!

Tienes derecho a trabajar en un entorno seguro y 
limpio, sin riesgo de sufrir lesiones y/o contraer 
enfermedades.

Tienes derecho a no trabajar si no te encuentras 
bien y/o estás embarazada.

Tienes derecho a descansar durante la semana y 
a hacer pausas durante el trabajo.

Tienes derecho a no trabajar más horas de las 
estipuladas en tu contrato.

Tienes derecho a un salario digno y justo.RETRIBUCIÓN 
SALARIAL


