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L’atletica rappresenta il marchio 
distintivo della sua famiglia. Papà 
Fabio è un ex velocista e lo porta 
sulle piste all’età di sei anni. Dopo 
aver sperimentato varie discipline, 
la struttura imponente lo indirizza 
verso i lanci. Pur vantando ottime 
credenziali nel disco, la sua carrie-
ra si sviluppa all’insegna del getto 
del peso. Dalla fi ne del 2016 inizia 
a farsi seguire dal tecnico Paolo Dal 
Soglio, che dall’ottobre del 2018 
lo allena a Bologna. Alterna la vita 
agonistica con gli studi e si diplo-
ma all’Istituto alberghiero. La sua 
escalation sportiva si assesta stabil-
mente ai vertici nel 2023, anno in 
cui vince il Golden Gala nella sua 
Firenze e conquista un favoloso ar-
gento ai Mondiali di Budapest. 
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Nel 2024, grazie ai 22,95 lanciati al 
meeting di Savona, sigla il nuovo 
record italiano e la quinta misura al 
mondo di ogni epoca, superando il 
primato che l’altro fi orentino Ales-
sandro Andrei, campione olimpico 
a Los Angeles 1984, vicecampione 
mondiale a Roma nel 1987 e me-
daglia di bronzo agli Europei al co-
perto dello stesso anno, aveva stabi-
lito ben 37 anni prima, nell’agosto 
del 1987 allo stadio dei Pini di Via-
reggio con 22,91. La straordinaria 
striscia di prestazioni mondiali fat-
te registrare quest’anno si arricchi-
sce anche del bronzo iridato indoor 
conquistato a Glasgow e del titolo 
europeo che Fabbri si aggiudica a 
Roma con 22,45 con oltre un me-
tro di vantaggio sul croato campio-
ne uscente Filip Mihaljevic (21,20), 
terzo il polacco Michal Haratyk 
(20,94). Un successo, questo, che 
entra nella storia perché è il primo 
assoluto dell’Italia nel peso agli Eu-
ropei all’aperto.
Nel tempo libero gli piace andare 
allo stadio a sostenere la Fioren-
tina, oltre ad andare al cinema e a 
rilassarsi ascoltando musica italia-
na. Il passo falso di Tokyo è già un 
lontano ricordo: il lancio più lungo 
della sua vita se lo vuole tenere per 
Parigi. 

FABBRI LEONARDO
Bagno a Ripoli (Firenze) - 15 aprile 1997

PARTECIPAZIONI OLIMPICHE: 1
(TOKYO 2021)

Peso x Altezza: 130 x 2,00
Prima Società: Atletica Firenze  
                   Marathon
Società: Aeronautica Militare
Primo Tecnico: Stefania Sassi
Tecnico: Paolo Dal Soglio
Hobby: Cinema, musica, playstation
Stato civile: Celibe
Club Olimpico: Sì

PALMARÈS

GIOCHI OLIMPICI
2021 Tokyo: 14°

CAMPIONATI MONDIALI
2019 Doha: 13°
2022 Eugene: 22°
2023 Budapest: 2°

CAMPIONATI EUROPEI
2018 Berlino: 29°
2022 Monaco: 7°
2024 Roma: 1°

YOUTH OLYMPIC GAMES
2014 Nanchino: 7°

ATLETICA
Getto del peso


